4. Setkani rodicu s odbornikem

POZVANKA

Téma: Stres

Co je stres, Uloha stresu v Zivoté. Psychohygiena, metody zvladani stresu. Stres déti/dospélych — rozdily.

Stresové situace pro déti — co s tim? Vhodné podminky, rusivé vlivy, techniky a metody uceni

Odbomik Mgr MOnika POdlahOVé' ITIA, psycholog, pedagog s dlouholetou zkudenosti v oblasti primarni prevence

Kdy: 12. prosince 2022 v 17.30 hod. Kde: S$kolni knihovna

Ptihlaste se, prosim, telefonicky 235007513 nebo na adrese: cibulkova@zscvrch.cz

EVROPSKA UNIE
Evropské strukturalni a investicni fondy

Operaéni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani
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