Krouzky — popis aktivit

Astronomicky krouzek

Astronomicky krouzek je uréen pro 7aky 2.-9. tfid. Zaci se v rdmci krouzku sezndmi se zaklady
astronomie, orientaci na obloze (v€etné souhvézdi), s télesy ve vesmiru a jejich zakladnimi
charakteristikami, pohyby Mésice a jeho fazemi, galaxiemi a strukturou vesmiru a taktéz
zaklady kosmonautiky.

Artik 1 a 2 - rtizné vytvarné techniky

V krouzku si déti vyzkousi rlizné vytvarné techniky, jako je napfiklad decoupage, malba na
sklo, prace s textilem, koralkovani, kresba, malba, kolaz, aj.

Deskové hry

Deskové hry jsou i v dnesni dobé pocitacl stdle zarukou zabavy a dobfe straveného ¢asu s
kamarady. V krouzku si déti v prilbéhu roku zahraji mnoho raznych her, od téch klasickych az
po nové nevsedni deskové hry. MlzZeme zaradit hry na prani a mGzeme i vlastni hru
vymyslet. Kromé zabavy je cilem krouzku u déti rozvijet komunikaci, trpélivost, spolupraci a
soustredéni a také uméni prohravat.
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Div¢i kopana

Krouzek pro divky, které zvladaji lehkou fyzickou zatéz. Budou se zde ucit zakladni
dovednosti s micem, fotbalové techniky v pohybu. Bezpecna hra primérena véku divek
(hlavickovani). Fair play a tymova spoluprace. Symbolicky cil: tcast na divéim turnaji.

Florbal 1 - zacatecnici (1. - 3. trida)

Krouzek je uréen détem, které by se rady naucily zakladnim florbalovym dovednostem jako
je vedeni micku, stfelba, pfihravka, chytani v brané. Dévcata jsou vitana!

Florbal 2 (3. - 5. trida)

Florbal je uréen vSem, ktefi uz maji zakladni florbalové dovednosti a chtéji si je upevnit a
zahrat si.

Florbal 3 — 2. stupen

Krouzek je urcen viem florbalovym nadsenclm, ktefi si chtéji predevsim zahrat.



Hrajeme si s fyzikou

Na krouzku Hrajeme si s fyzikou budeme zkoumat véci kolem sebe, hrat si a snazit se
popisovat jednoduché fyzikalni principy a jevy. Budeme experimentovat a vyrabét

s jednoduchymi pomUickami, vétSina pokust bude proveditelnd i doma, obcas si Zaci néco
dom{ odnesou.

Keramika

V krouzku se déti seznami s rliznymi technikami modelovani s keramickou hlinou,
s pouzivanim keramickych glazur a engob. Vyzkousi si jak modelovani z volné ruky, tak toceni
na hrnéirském kruhu. Déti budou pracovat podle zadanych témat i podle vlastni nalady.

Plavani — zac¢atecnici

Krouzek je ur¢en détem, které s plavanim zacinaji a chtéji se v plavani zdokonalit. Bude
veden formou zabavnych her, kde se naucime viechny plavecké zplsoby, véetné dychani do
vody, potdpéni a skokl. Urcité vyuzijeme vSechny pomdcky, jako jsou pdsky, desticky,
krouzky, puky a Zizaly.

Plavani — pokrodili

Krouzek je urcen viem zaklm, ktefi maji radi vodu a chtéji se zdokonalit v plavani.

Programovani her
Krouzek pro programatory a designery pocitacovych her!
Pro zac¢atecniky - arcade.makecode.com

... i pro pokrocilé - godotengine.org, rrous.itch.io/gd-learn-cz

Ragby

KrouZzek uréeny véem zajemctim o tento sport bez rozdilu véku a pohlavi. U¢astnici se nauéi
zaklady sedmickového ragby, predevsim prostrednictvim bezkontaktnich her, jako
napriklad touch nabo tag. Zaroven ziskaji kondicni, atletické a herni zaklady pro dalsi
sportovani.


http://arcade.makecode.com/
http://godotengine.org/
http://rrous.itch.io/gd-learn-cz

Roztleskavacky

KrouZek roztleskavacek (cheerleaders), nabizi détem univerzalni trénink gymnastiky, tance a
akrobacie.

Nezbytnou soucasti je trénovani pro cheerleading typické discipliny tzv. stuntovani — stavéni
Zivych pyramid.

Zaklad tymovych sestav tvofi dynamicka choreografie zamérend bud na tanec s pompony
(tfasnémi), skoky, tocky a vykopy nebo na stunty (zivé pyramidy), akrobacii a gymnastiku.

Sachy - 1. stupen - zacateénici, 1. stupen a 2. stupen - pokro¢ili

Krouzky kralovské hry uréeny naprostym zacatecnik(im, ktefi chtéji pronikat do tajd této
kralovské hry, i pokrocCilym, ktefi se budou seznamovat s rliznymi zahajenimi, zdokonalovat
se v hernich strategiich i koncovkach partii. Cast lekce je vénovana teorii této hry, dalsi poté
samotné hre.

Tanecni krouzek 1 a 2

Tanecni krouzky jsou vSestranné pohybové rozvijejici, déti se uci lidové tance, spolecenské
tance, baletni prvky, moderni a zumba tance, tance rliznych kultur, a pfedevsim choreografie
vyrazového tance. Podminkou dochazeni je zakoupeni ¢erného trikotu se Spagetovymi
raminky a (idedlné bézové) tanecni piskoty, pak uz jen mit radost z pohybu...

Vrtilek — soubor sopranovych zobcovych fléten

Krouzek je urcen pro mirné pokrocilé, se znalosti zakladl hry v rozsahu c¢1 — d2.

Zumba junior a fitness

Zumba je tanecni fitness pro vSechny. Je to zabava. Budeme tancit a cvicit v rytmech, salsa,
merengue, cha cha, samba, reggeton, bollywood, pop, apod.

Pani lektorka nabizi vedeni krouzku v angli¢tiné jako bonus @



Predstavujeme vyuku Aj pro Zaky 1. a 2. ro¢niku v ramci programu ,,Otevieny
svét“ za podpory UMC Praha 6 ve §kolnim roce 2023 /2024

| tento rok prichazime s nabidkou rozsifujici vyuky AJ pro Zaky nasich prvnich a druhych tfid v rozsahu
dvou 45minutovych hodin, ktera se v nasi Sskole bude konat v odpolednich hodinach. Do vyuky se
zapoji jak nasi pedagogové, tak i lektofi jazykové Skoly SKOOOL. Jazykova Skola SKOOOL své dvé pevné
stanovené hodiny urcené projektem letos navysuje o 2 dalsi (60minutové), za které si rodice déti
priplati. Cilem navyseni je pfiprava déti na mezindrodni jazykové zkousky umérnych jejich véku — YLE,
KET, PET.

Zapis do téchto kurzl bude soucasti zapisu do zajmovych krouzkd, které nabizime ve Skolnim roce

2023/2024.

Cena vsech krouzkd anglictiny pro 1. a 2. tfidy, kterou nabizi lektofi nasi Skoly, z(stava stejna, tj. 1 500,-
K€ na cely $kolni rok s maximalnim poctem 12 déti ve skupiné. V cené je zahrnut i ucebni material,
ktery détem bude k dispozici po celou dobu jejich vyuky.

Cena krouzk( anglictiny pro stejnou vékovou kategorii, kterou nabizi jazykova skola SKOOOL vzroste o
Castku za dalsi dvé 60minutové lekce a jeji celkova vyse je 11 000,-K€ za pololeti. Zahrnuje téz ucebni
material a rovnéz spliiuje podminku maximalniho poctu 12 7akd ve skupiné.



