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KRIZOVY PLAN A POSTUPY RESENI SIKANOVANI

r_ 7

Program proti $ikanovéani vychazi z Metodického pokynu ministryné Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni
& j. MSMT- 21149/216. Je nedilnou souéasti Preventivniho programu sSkoly a Skolni
preventivni strategie. Program proti Sikanovéni slouZi k vytvofeni bezpeneho,
respektujiciho a spolupracujiciho prostfedi ve Skole. Zaméfuje se pFedevsim na prevenci

¢ikany a nabizi pedagog@im postupy pfi jejim feSeni.

CHARAKTERISTIKA SIKANY

ikana je agresivni chovani ze strany zaka (24k{) v{i&i zakovi nebo skupiné zaki &i
uéiteli, které se v &ase opakuje a je zaloZeno na védomé, zdmérné, imysiné a obvykle
skryté snaze ubliZit fyzicky, emociondIng, socidlné nebo v pFipadé Sikany ulitele také
profesionainé. Sikana je dale charakteristickd nepomérem sil a bezmocnosti obéti. U 7akd
se za Sikanovani nepovaZuje $kadleni nebo agrese, které nema znaky Sikanovani. Ve chvili,
kdy se zak Skadleni nebo agresi neumi nebo nemUzZe brénit, citi se bezradny a bezmocny,

pak toto chovani pierlsta v Sikanu.
Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riznou podobu. Mezi zékladni formy Sikany

patfi:

« PFima Sikana miZze mit podobu fyzickou (napf. biti, plivéni, tahani za vlasy),
verbdlni (napf. vulgérni naddvky, vyhruzky, nasilné a manipulativni
komentafe) nebo neverbalni (napF. urdZlivd gesta a zvuky, pouZivani

zastra$ujicich vyraz@ ve tvafi, nebo v Feéi téla, ni¢eni, schovavani, kradeni véci

nebo uéebnich pomlicek)

«  Neptima Sikana ma za cil zplisobit emocionalni a psychologické utrpeni. Hlavni
agresor plisobi bolest tak, aby to vypadalo, Ze Zadny takovy zamér ve
skutednosti nemd. Nepfima Sikana je vétSinou nefyzickd (napf. zamérna
ignorace zaka nebo utitele, rozsifovani pomluv a IZi, ni€eni povésti a reputace,

poniZovani pied ostatnimi Zaky i pedagogy, nepfijemné sexualni provokace)



«  Kyber$ikana (elektronické Sikana) mdZe mit podobu nap¥. zakladani faleSnych
profilll na jméno Zéka nebo uéitele, prezentace poniZujicich videi na portalech,

zasilani vulgarnich a vyhruznych SMS nebo e-maily.

Varovné signaly Sikanovani
Primé varovné signaly sikanovani mohou byt nap¥.

»  Posmésné poznadmky na adresu Zaka, pokofujici pFezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho Géet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak
konkrétni prezdivkou zranitelny.

« Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondSené nepfatelskym aZ
nendvistnym nebo pohrdavym ténem.

- Natlak na Zzaka, aby daval vécné dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

« P¥kazy, které dostdva od jinych spoluzdkd, zejména pronasené panovacnym
ténem.

. SkuteZnost, e ¥4k se podFizuje poniZujicim a panovaénym pfikazim spoluzakd.

« Néatlak na 2&ka k vykonavéni nemorélinich aZ trestnych &nl & k nuceni spolutiCasti
na nich.

«  Honéni, strkani, $fouchdni, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je
ndpadné, Ze je obé&t neopldci.

+ Rvadky, v nich? je jeden z G&astnik( viditelné slabi a snazi se uniknout.

. 74k se sna¥i branit cestou zvygené agrese, podraZdénosti, odmlouvani ugitelim

apod.
Nep¥imé varovné signaly sikanovani mohou byt nap¥.

«  Zak je o prestavkach &asto osamoceny, ostatni o néj nejevi zajem, nemé kamarady.
«  Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do druzstva mezi poslednimi.

. Pfi pFestavkéch vyhledéva blizkost uéiteld.

« Ma-li Zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraseny.

« Plsobi smutné, nedtastné, stisnéné&, miva blizko k placi.

» Stava se uzavienym.

« Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

« Jeho véci jsou podkozené nebo znelisténé, pripadné rozhdzené.

« Zaspinény nebo poskozeny odév.

« Stéle postrada néjaké své véci.



Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze $koly.
Zatina vyhledavat dlivody pro absenci ve skole.

OdFeniny, modrfiny, $krdbance nebo Fezné rany, které nedovede uspokojivé
vysvétlit.

Zakonni zastupci zaka by si méli véimat pFredevsim téchto moznych signali

Sikanovani:

Za ditétem nepFichazeji domi spoluzdci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamardada, s nimZ by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.
Dité neni zvédno na navstévu k jinym détem.

Nechut ditéte jit rdno do Skoly (zvladté kdyZ df¥ive mélo dité Skolu rado). Dité
odklada odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pozorovat i strach.

Ztrata chuti k jidlu.

Dité& nechodi do $koly a ze $koly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi
0 odvoz autem.

Dité chodi doml ze Skoly hladové (agresofi mu berou svalinu nebo penize na
svaclinu).

Usina s pldéem, ma neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. "Nechte mé!".

Dité ztraci zdjem o ueni a schopnost sousttedit se na né.

Dit& byva doma smutné &i apatické nebo se objevuji vykyvy nalad.

Zminky o mozné sebevrazdé.

Odmité svéfit se s tim, co ho trapi.

Dit& #4d4 o penize, pfi¢emz udavé nevérohodné dlvody (napfiklad opakované Fika,
Ze je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité& napadné ¢asto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, projevuje
i zlobu vi¢i rodiim.

Dit& si sté%uje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna réno zvraci, snazi se
zUstat doma: své zdravotni obtize miZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace
s teplomérem apod.).

Dité se vyhyba dochazce do Skoly.

Dité se zdrZuje doma vice, nez mélo ve zvyku.



POSTUP PRI RESENT SIKANOVANI

Dostane - li uéitel informaci o podezfeni na Sikanovani (od rodi¢l, kamaradu obéti,
obé&ti samotné, anonymni oznameni), informuje Feditele Skoly. TotéZz ucini v pfipadé, Ze

ma sdm podezFeni na Sikanovani.

Reditel gkoly urdi, zda vy3etfovani povede tfidni ucitel, metodik prevence i oba
spole¢né, popf. spolu s vedenim. Obecné plati, Ze vySetfovani musi byt zahajeno
neprodlené, disledné vedeno a dotazeno do Uplného konce, véetné potrestani agresord.
Je nutné o podezfeni na Sikanu a pfipravovaném vySetfovani informovat rodi¢e/zakonné

zastupce, pokud oni nebyli oznamovateli.

V pFipadé vyskytu Sikany ve §kole mohou nastat dvé riizné situace.

Skolni metodik prevence na podkladé kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani rozhodne, zda jde:
e pocateni a obvykla dikana, jejiz feSeni zvladne Skola vlastnimi silami

¢ pokrotilej$i Sikana a 3kola potifebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji

spoluprace se specializovanymi institucemi a policii. Do komplikované Sikany

patfi predevsim neobvykié formy Sikany (napf. vybuch skupinového nasili pfi

1. THdni uditel konzultuje svoje pozorovani s dal§imi kolegy a Skolnim metodikem
prevence.

2. Podezieni o $ikané a agresivnim chovéni zakt ozndmi tfidni ucitel & jiny pedagog
$kolnimu preventivnimu tymu:

Skolni poradenské pracovisté (SPP)

Reditel $koly: PaedDr. Marie Cibulkova

Zastupce reditele: Mgr. Daniela Vojtéchovska, Mgr. Jifi Curda
Skolni metodik prevence: Mgr. Karolina Curdovéa (SMP)

Vychovny poradce: Mgr. Monika Kabatova, Mgr. Eva Peroutkova

Tridni uditel



10.
11.

TFidni uditel se ve spolupréci s ostatnimi uéiteli pokusi nalézt vhodné svédky.

Metodik prevence a SPP v pfipadné spoluprdci s tfidnim uditelem provede
individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky, nikoli vSak konfrontaci
obéti a agresoril. Udé&ld s SMP struény zapis a necha ho podepsat

Tridni ucitel a SMP se spoji se zdkonnymi zastupci pfipadné obéti a konzuItUJe s
nimi znaky mozné sikany, agreswnlho chovani. Vyslechne ve spolupraci se SPp
obét, zaruéi ji diskrétnost a divérnost poskytnutych informaci. Provede zdpis a
necha ho zucastnenym| podepsat Zakonnym zastupcim obéti nebo obéti nabidne
psychoterapeutickou pééi v PPP &i v jiném poradenském pracovisti. Také pripadné
nabidne moZnosti ndsledné péée u neziskovych organizaci.

Tridni uditel a SMP se spoji se zadkonnymi zdstupci agresora a ve spolupraci s SPP
provede rozhovor s agresorem, provede strucny zapis. Vyslech agresora by mél byt
pro néj prekvapenim. Jde-li o vice pachatell, je nutné soustfedit se na rozpory ve
vypovédich.

O kazdé vypovédi musi byt pofizen zapis s podpisy zucastnénych.

Agresor musi byt potrestdn, druh vychovného opatfeni bude zaviset na tom, zda se
jedna o prvni ptipad nebo opakuya se zaleZitost. TFidni ucitel se spoji se zakonnymi
zastupci agresora a oznami jim, jaké vychovne opatieni vaéi jejich ditéti bude
pouzito. O pribé&hu jednani provede struény zépis.

T¥idni ucitel a SMP pozve zékonné zastupce obéti, sezndmi je se situaci a pfijatymi
opatfenimi, pofidi struény zépis a necha podepsat.

Teprve po viech vy$e jmenovanych krocich rozebere tfidni ucitel (pfipadné ve
spolupréci se SPP) situaci ve tfidé, oznadmi pfijata vychovna opatfeni.

Ttidni uditel i ostatni vyuéujici sleduji dal situaci ve tFidé.

THdni ugitel bude informovat rodi¢e obéti i agresorll, nejen o vychovném opatieni
ale i dalSich opatfenich nejen pro obét, tfidu ale i agresora.

. Dodlo-li k zavazn&j&imu pfipadu ikanovani & agresivniho chovéni 24kd, oznami tuto

skuteénost Feditel koly Policii CR.

PFekonani prvotniho Soku.

Kterykoli pracovnik Skoly, ktery by se stal svédkem pokrocilé Sikany s neobvyklou
formou, okamzité zasdhne a chrani obét.

Bezprostiedni zachrana obéti. Odvést obét okamzité ze tidy.

Ihned se vratit zpét do tfidy nebo do ni poslat jiného pedagoga (zabrénéni domluvé
agresorll na kFivé skupinové vypovédi). Zalarmovat dal$i pedagogy a s vedenim
gkoly se domluvit na spolupréci a postupu pfi vySetfovani - i za cenu pferuSeni
vyuky.

Pokracovat v pomoci a podpofe obéti (dat obéti napit, zajistit l€kafské vySetieni).
Po navratu od Iékaie nepoustét obét zpét do tfidy.

Kontaktovat zakonné zastupce obéti — pfi rozhovoru s nimi se vyvarovat slovu
ikana, lépe je pouzivat trdpené nebo ublizované dité. Hovofit s nimi ,na rovinu®.



Ujistit je, Ze se konflikt Fesi. Dohodnout se, jakym zpusobem bude zaji$téna
bezpeénost ditéte (nejlépe nechat doma).

Reditel Skoly tuto skute€nost nahldsi na Policii CR.
Nasleduje vlastni vySetifovani.

U&astni-li se gikanovani vétsina problémové skupiny, Setfeni provede odbornik -
specialista na problematiku $ikanovani (z PPP, stfediska vychovné péce, apod.),
kterého pozve reditel Skoly.

10. Ttidni ucitel véc ozndmi zdkonnym zéstupcim obéti i agresora. Zékonnym

zéstupclm obéti nabidne odbornou pééi v PPP nebo jiném poradenském zafizeni.
Zakonnym zastupcim agresora oznami, jaké vychovné opatreni vidi jejich ditéti
bude pouzito. O pribé&hu jednani provede stru¢ny zapis.

KYBERSIKANA

Kyber$ikanu definujeme jako zneuZiti ICT (informacnich komunikacnich

technologii), zejména pak mobilnich telefonl a internetu, k takovym innostem, které maji

nékoho zdmérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi v tvaF se jednd o Gmysiné

chovani, kdy je obé&t napadana Gtoénikem nebo (toéniky. Povaha a provedeni Gtokd pak

urcuje jeji zavaznost.

Zbrané (praktiky) kyberSikany

Mobil

SMS/MMS/videa nevhodného obsahu (urdzeni, zastraSovani...)
volani, prozvanéni
nataeni/foceni a nasledné zvefejiiovani natofeného/vyfoceného (rozesiléni dalsim

lidem, umisténi na YouTube apod.)...

Internet

zakladdni falesnych profill nebo zmé&na plvodniho
zakladani profilG proti néjaké osobé

e-maily nevhodného obsahu

krdde? hesel a nésledné zneuZiti G&td

obtéZovani pres webkamery a IM (ICQ, Skype...)

Propojenost kybersikany s tradicni Skolni Sikanou

Kybergikana byvéa u déti kolniho véku ¢asto doplitkem klasické pfimé a nepfimé

Sikany. Je tedy ddleZité pFi FeSeni provéfit pfipadné souvislosti s klasickou Sikanou. Tedy



pokud probiha klasicka Sikana (pF. nadavky, poniZovani...), je nutné zjistit situaci obéti v
kyberprostoru (mobil, profil, chat,..) a naopak. Obét klasické Sikany se mlZe stat

agresorem v kybersikané.

Kdy se $kola ma zadit zabyvat kybersikanou?

Skola by se kybersikanou méla zabyvat vZdy, kdyZ se o ni dozvi. Zakladnim tkolem
musi byt zmapovéni konkrétniho pfipadu, které ndm pomiZe se rozhodnout pro spravny
postup feseni. Poslouzi k tomu zodpovézeni tfi otazek:

s Tyka se kybersikana Zéka mé Skoly?
e Jak jsem se o informaci dozvédél?
o Déje se kyberdikana béhem vyucovani?

Preventivni opatreni

« Skolni f&d - pravidla pouZivani ICT, internetu a mobilnich telefond (b&hem
vyudovani, prestavkach, v prostorach Skoly,....)

. pedagogicti pracovnici jsou povinni v souladu s pracovnim fadem vykonavat v
budové Skoly kvalitni dohled nad Zaky o pFestévkach, pied zacatkem vyucovani, po
jeho skonceni i béhem osobniho volna 7akl, a to hlavné v prostorach, kde by k
rizikovym jevim mohlo dochdzet

» b&hem pobytu ve $kole maji Zaci vypnuté mobilni telefony

+ v odbornych uéebnéch Zaci dodrzuji bezpeénostni fady téchto uceben

« v ucebné ICT pedagog kontroluje, co pravé zak na své ploSe déla a podporuje

pozitivni vyuzivani technologii
Co délat pii zjisténi kybersikany z pozice Skoly?

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na kybersikanu, postupuje podle nasledujicich
pravidel:
« bezodkladné ozndmi své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodiku prevence,

tfidnimu uéiteli & vychovnému poradci a konzultuje s nimi dalsi postup

Postup:
. zajisti dostupné diikazy s podporou IT kolegy
« dukladné vydetii v8echny souvislosti se zjisténym incidentem
- informuje zadkonné zastupce obéti i zakonné zastupce kyberagresora - postup a

zasady sdélovani informaci jsou stejné jako u ,klasické Sikany™



. poskytne zékonnym zdstupcim informace o pomahajicich institucich (PPP, OSPOD,
Policie CR) a moZnostech FeSeni situace - nékteré pfipady kybersikany nespadaji do
kompetence Skoly

» na tfidnich schizkdch sezndmi ostatni zédkonné zastupce, Ze se ve tfidé resila
kybergikana a jak se bude pracovat s rizikovou tfidou v preventivni oblasti, vybidne
zakonné zastupce ke spolupraci

« sezndmi obecnou formou ostatni zdky s danym pfipadem, provede opétovné
seznameni 2akl se Skolnim fadem, opakované zapise pouceni do zakovské knizky

a tfidni knihy

Vedeni skoly

. pti podezieni, Ze projevy kybersikany naplnily skutkovou podstatu trestného Cinu
(provinéni), oznami tuto skuteénost Policii CR

« v pfipadé, ¥e zadkonni zastupci odmitaji spolupracovat se Skolou, poZada o pomoc
orgén socialné pravni ochrany ditéte a 24dé v3echny zainteresované instituce a dalsi
subjekty, které se zapojily do Setfeni pfipadu, o konecné stanovisko

« svolava vychovnou komisi (vedeni $koly, Skolniho metodika prevence, tfidniho
uditele, vychovného poradce), kterd na zdkladé shromazdénych informaci stanovi

vychovna opatfeni v souladu se Skolnim fadem

Doporuéeni zakonnym zastupciim pfi podezieni na kybersikanu u svého ditéte

- neodpovidat a nekomunikovat s Utocnikem

- uchovat dikazy (SMS zprdvy, e-mailové zpravy, zpravy z chatu, ulozte www
stranky apod.)

« zamezit pfistup k telefonnimu &islu & sluzbé, pomoci které své Gtoky realizuje

» své&fit se blizké osobé, oznamit Gtok, vyhledat pomoc

+ kontaktovat Skolu a specializované instituce (PPP, policii CR, SVP, intervenéni
sluzby specializujici se na rfeSeni kybersikany, psychology apod.)

« po pro$etfeni celého pFipadu trvat na koneéném stanovisku v8ech zainteresovanych

instituci



SIKANA ZAMERENA NA UCITELE

Sikana utitele je specificka tim, Ze dojde k naruseni jasné definovanych roli (ucitel

x 74k) a zak/student se dostane do pozice v&tsi moci neZ pedagog, bez ohledu na formainé

vy&8i moc a autoritu pedagoga. Tato forma Sikany je tedy charakteristicka tim, Ze strana

s nizéim statusem a niz&i mirou formalné& pfidélené moci ublizuje strané s vy3sim statusem

a formalni autoritou.

Specifika pro prevenci $ikany zaméFené na ucitele

Skola akcentuje dobré socialni klima, pfipousti riziko vyskytu Sikany ulitele ve
Skole, oteviené takové chovani odmitd a realizuje prevenci pfipadné intervenci,
pokud k vyskytu dojde.

Vedeni gkoly vyjadiuje pedagoglim podporu, ocefiuje jejich préci, vytvaii atmosféru
dlvéry, podporuje spolupraci v pedagogickém sboru a zastéva nekonfliktni zpUsob
Fedeni problémd.

Skola mé jasné stanoveny zplisob, jakym maji pedagogové podezieni na Sikanu své
osoby nebo kolegy nebo ozndmeni o ikané podat, komu a jak s tim bude nakladéano
- pedagog takové podezfeni miZe neprodlené oznamit fediteli Skoly, metodikovi
prevence, vychovnému poradci, nékomu z kolegd, pfipadné muzZe vhodit vzkaz do
schranky divéry v budové Skoly.

Pedagog nastavuje a uplatfiuje jasnd pravidla ve tridé; na konflikt nebo
nerespektovani reaguje véas, pracuje s pravidly v chovani a pouZivé stanovené
disledky jejich nerespektovani konzistentné; vyhybd se fe3eni konfliktu a
konfrontaci ze strany Z&ka pfed celou tfidou, usmérfiuje feSeni na individudlni
konzultaci; vyhyba se konfrontacnimu ténu.

Problémy neFesi sam, ale ve spolupraci se $kolnim poradenskym pracovistém,

pripadné s vedenim Skoly.

Specifika pro feseni Sikany zamérené na uditele

Pedagog, ktery &eli Sikané ze strany 24k{, je v dané situaci v pozici obéti, ktera by
neméla zfstavat v situaci sama, ale méla by vyhledat pomoc ostatnich. Skola
podporuje své pedagogy k vyhledani pomoci, zajisti bezpeci pro pedagoga a Fesi
vzniklou situaci se zaky, rodi¢i a ostatnimi pedagogy.

Skola ma pripraveny krizovy pldn, ve kterém je specifikovano, jak se v situaci
naplnéni tohoto rizika zachova, jakou roli a moZnosti feSeni krizové situace ma sam
pedagog, jakou roli vedeni $koly, $kolni poradenské pracovisté apod. Plan zahrnuje

pokyny pro zajisténi bezpeéi pro ohrozeného pedagoga a zaky.

9
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Krizovy plan pro feseni Sikany uditele

S

v

odhad zavaznosti a formy Sikany pedagoga
rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti
nalezeni vhodnych svédku
individudini rozhovory se svédky (nepfipustné je spolecné vySetfovani agresora a
svédki a konfrontace obéti s agresorem)
ochrana pedagoga - zména tfidy
vedeni Skoly vyzve zékonného zdstupce agresora k jednani se Skolou, zédkonny
zastupce je sezndmen se viemi skute€nostmi pfipadu, porudenim Skolniho Fadu,
ndvrhem vychovného opatieni, ktery schvdlila a doporucila pedagogickd rada, z
tohoto jednani se pofidi zadznam, v pfipadé potfeby doporudi zakonnym zastupcim
pédi ditéte v pedagogicko-psychologické poradné, stfedisku vychovné péce nebo
jinych odbornikt
tfidni ulitel ve spolupraci s metodikem prevence na tfidnich schizkdch seznami
zékonné zastupce, jak se Skola k pfipadu postavi a jak bude pracovat s rizikovou
tfidou v preventivni oblasti, vybidne zdkonné zastupce ke spolupraci
prace s celou tfidou
. Zkola zajisti posouzeni socidlnich vztahi ve tFidé a na zakladé vysledkt
nastavi odpovidajici feseni
. pro tfidu, ve které se Sikana odehrdvala, zajisti Skola intervencni
program k Feseni Sikany za uéelem znovunastoleni bezpedi ve tfidé
«  t¥idni uditel sezndmi obecnou formou ostatni zaky s danym pfipadem,
provede opétovné sezndmeni zakl se Skolnim Fadem, jasné vyjadfi
negativni postoj k nasili, opakované zapi$e pouceni do zéakovské knizky

a tfidni knihy

Pokud je tento plan nedostateny, zajisti si pedagog pro sebe bezpei (odejde ze tfidy,

pFivold si pomoc apod.) a pozadd o spolupraci jiného kolegu nebo vedeni Skoly pro zajisténi

dohledu ve t¥idé, pripadné izolaci agresora a zajisténi bezpeci pro ostatni zéky ve tfidé

vyzaduje-li to situace. Skola reviduje mechanismy a postupy (krizovy plan), aby bylo

zfejmé, jak zachazet s pfipadnymi podobnymi situacemi v budoucnu.

V piipadé, Ze je pedagog nespokojeny s feSenim situace ze strany vedeni Skoly, mlzZe se

obratit na CSI, $kolského ombudsmana nebo pfislusny inspektorat préce.

PRIMARNI PREVENCE
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Prevence pfi vyuce

Témata prevence rizikového chovani véetné& problematiky agresivniho chovani,
gikany a kyberSikany jsou zapracovana do Skolniho vzdélavaciho programu.

K tomuto téelu jsou prevazné vyuZity predméty, které se pfimo vztahuji k prevenci
rizikovych jevl (prvouka, ob&anska vychova, vychova ke zdravi, informacni a komunika&ni
technologie, télesna, vytvarna vychova).

Povinnosti véech pedagogl je vytvéafet bezpeéné vztahy mezi détmi a eliminovat
aktivity, které podporuji rizikové chovani a zvySuji napéti.

Pokud Zkola porada, tak jsou vybornou prevenci pobytové a ozdravné pobyty déti.
Zejména se jednd na prvnim stupni o skoly v pfirodé, na druhém stupni potom o kurzy
sportovni a adaptacni, kde vychova 73kl osobné socidlniho rozvoje probiha neustale.
ZaméFeni kurzl jsou motivaci pro 24ky, aby zde tato vyuka osobnostné sociainiho rozvoje
mohla probihat naprosto pFirozenou formou. Je to také jedine€nad pfileZitost dostat se blize

k vztah&im mezi 2aky a pfipadné zde odhalit rizné zarodky po&ateéniho rizikového chovéni.

Spoluprace se zakonnymi zastupci

I3

Z&konni zastupci jsou se Skolnim programem proti Sikanovani seznédmeni
prost¥ednictvim tfidnich schlizek nebo webovych strének Skoly. Zékonni zastupci maji
moznost kdykoli vyuZit sluzeb Skolniho poradenského pracovisté a konzultovat vCas sve

podezfeni, podilet se na jeho fedeni, pfipadné také pFijmout pomoc s fedenim nasledkd,

Snahou $koly je neustdle zefektiviiovat spolupraci se zédkonnymi zéstupci nasledujicimi
prostiedky

+ poradani akci pro rodiée a Zaky — den otevienych dvefi, akademie, vanocni jarmark,

« spoluprace pfi FeSeni problémi

- Castéjsi spoluprace u ohrozenych déti

« usnadnéni kontaktu zakonnym zéstupcim s uéitelem - e-mail, konzultacni hodiny,
telefonem

« beseda s odborniky — nebezpeéné jevy na socidlnich sitich
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$KOLNI PORADENSKE SLUZBY

V rdmci $kolniho poradenského pracovisté jsou nabizeny sluzby, v ramci kterych
jsou poskytovany individudini i skupinové sluzby 2akam, pedagogtim a zdkonnym
zastupcim:

« cinnost Skolniho metodika prevence
« ¢innost vychovného poradce

« ¢innost Feditele a zastupce Skoly

PFi Fe$eni pfipada Sikany $kola spolupracuje s institucemi a odborniky:
a) v resortu sSkolstvi:
e PPP, Pedagogicko-psychologickd poradna Praha 6
e Stiedisko Vychovné Pé&e (SVP) Kli¢ov - Ambulantni oddéleni Praha 5

b) v resortu zdravotnictvi:
e pediatfi a odborni lékafi

¢) v resortu socialni péce:
e MU Praha 6, odbor socialnich véci a zdravotnictvi, pFip. pfimo s kuratory
pro mladez
e Institut rodinné terapie FN Motol (Dr. Kfepelova supervizorka institutu)
e Policie CR (dojde-li k zadvaznéjdimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni,
e &ikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného €inu)

d, neziskové organizace:
Prev-Centrum
Jules a Jim
Zivot bez zavislosti

Zpracovano na zakladé Metodického pokynu MSMT k feseni Sikanovani ve $kolach a
kolskych zafizenich, &. j. 22294/2013-1 se soucasnou konzultaci s PPP.

Zpracovala: Mgr. Karolina Curdova, $kolni metodik prevence
Odsouhlasil Feditel $koly: PaedDr. Marie Cibulkova
Pedagogicky sbor byl s obsahem krizového planu seznamen: 15. 3. 2023




