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Cast 1: Skola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Profesniho citu (intuice)

- Diskuzi s vedenim Skoly a uditelskym sborem

- Analyzy aktuélni situace Skoly

- Sledovéni vyskytu rizikového chovani na Skole v uplynulém Skolnim roce

- Setieni/mapovani klima koly realizovaného v uplynulém $kolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém Skolnim roce

2) Identifikovali jste pFi pripravé preventivniho programu Skoly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: velmi pocetna sidlistni Skola 800 zak1, Zaci z riznych sociokulturnich skupin,
socialné€ znevyhodnéni a integrovani Zaci,

3) Jaci dalsi specialisté, mimo §kolniho metodika prevence, piisobi piimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce



- Skolni psycholog
- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zakii vaSi Skoly v jednotlivych roé¢nicich:

Pocet trid{Pocet zaku

MS — déti predskolniho vékul4 93
7S — ptipravné tfidy 0 0

1. roénik ZS 3 75
2. ro¢nik ZS 3 77
3. ro¢nik ZS 3 79
4. roénik ZS 3 71
5. ro¢nik ZS 3 79
6. ro¢nik ZS / prima 4 102
7. ro¢nik ZS / sekunda 4 100
8. ro¢nik ZS / tercie 4 108
9. ro¢nik ZS / kvarta 4 100
Suma radku 35 884

5) Stru¢na analyza situace

* Nase Skola se nachazi v oblasti sidli$tni zastavby na Praze 6. Sdruzuje zakladni skolu s I. a
II. stupném, dvé matetské Skoly a Skolni druzinu s celkovym poctem cca 791 zakt a 95 déti v
MS. « Hlavni budova, kde je druhy a prvni stupeti je v arealu $koly. MS a dvé druhé tiidy jsou
v pavilonu pfes ulici a druha MS je v jiné ulici. » Realizace volno&asovych aktivit a traveni
polednich prestavek je mozné na multifunk¢im hiisti a velkém pozemku skoly « Velka
koncentrace déti na sidlisti 1 ve Skole s sebou pfinasi zvySené riziko vyskytu socidlné
patologickych jevi (Sikana, kyberSikana, osaméni, sebeposkozovani, zaSkolactvi, konzumace
navykovych latek, vytvafeni nevhodnych vrstevnickych skupin - hrozba kriminalnich
prestupkit). Do koly pFichazeji déti z riiznych sociokulturnich prostiedi. Skolu navitévuji
cizinci z riznych ¢asti svéta. Integrujeme déti s vyraznymi odlisnostmi a riiznymi handicapy.
Nékteré déti jsou socidln€é znevyhodnéné (neuplné rodiny apod.)

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu skoly?

Cil ¢islo: 1
Cil: Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a kouteni.

Pocet experimentll s drogou je niZ8i oproti standardu. Dé&ti davaji prednost
kulturnimu a sportovnimu vyziti pted konzumaci navykovych latek. Zaci
jsou dobfe informovani a védi, na koho se v ptipad¢ potizi obratit.

Ukazatele
dosazeni cile:

o .. .. Ve skole chceme vytvaret zdravé motivujici prostiedi, utvafené za pomoci
Zdivodnéni cile: . . e T Y y

zakl, vychazejici z jejich napadu a potieb.

Navaznost na

dlouhodobé cile: Dlouhodobé budovani pozitivniho a zdravého klimatu ve Skole



Cil ¢islo: 2

Prevence Sikany a kyberSikany a nepratelskych vrstevnickych vztaht,
Cil: xenofobie, rasismu, antisemitismu. Budovani pozitivnich mezilidskych
vztahi.
Mezi zaky jsou pozitivni spolupracujici vztahy. Na ptidé skoly panuje
divérna, bezpecnd atmosféra. Zaci jsou schopni fesit své konflikty
dohodou a pod pedagogickym vedenim najit fesSeni.
Dlouhodobé vytvarime inkluzivni Skolu, budujeme vztahy tolerance,
ohleduplnosti a vzajemné spoluprace déti s riznymi odliSnostmi.

Ukazatele
dosazeni cile:

Zduvodnéni cile:

Navaznost na Dlouhodob¢ budujeme inkluzivni skolu.

dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: Vychova zaki ke zdravému zZivotnimu stylu.
Ukazatele Zaci se zajimaji o své zdravi, snaZi se chranit zdravi své i svych

dosazent cile: spoluzaktl. Znaji negativa i pozitiva riznych stylti zivota. Rozuméji svym
’ citim a zaujimaji zodpoveédny postoj k sexudlnim otazkam.

o “r o Vychovéavame zaky k zodpovédnym postojim k ochrané zdravi i
Zdtvodnéni cile: .o Za%y P Ym posto]
zivotniho prostredi.

Navaznost na

. Budovani zodpovédné osobnosti je soucasti naSeho SVP Souznéni.
dlouhodobé cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a prijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Karolina Curdova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci §kolniho metodika prevence?
6

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ano, tfidni ucitel/ka

4) Mite ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro $kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim $kolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminarich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim
pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.

ano v planu dalsi vzdélavani mam, podle nabidky, kterou dostanu, zatim nedokazu
specifikovat

Cast 3: Specificka prevence obsaZzena ve Skolnim
vzdélavacim programu



1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.

Piiklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v ro¢nicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé Cislo.

INEEEEERRRRE
HNHEEHEE R
| F| | OR[N
Prevence Sikany a projevu agrese 1111441110206
Prevence kyberSikany (O I O v S 7 S R A A A (OB W £
Prevence zaskolactvi (O I o R R R A A (O )
Prevence rizikovych sporti (O o O o A R /2 A A (O B 4
Prevence rizikového chovani v dopravé 1212111010211 111019
Prevence rasismu a xenofobie 1111111114013
Pfevevnce p}"lsobenvi s;ekt a extrémistickych ohhhbhlhhllhll
nabozenskych sméra
Prevence rizikového sexualniho chovani Oo0opOpOlpPPOIlLTRLEAEAEBIIOImWL
Prevence uzivani tabaku oopOo@a@lLrIlTREEEB1BI0|13
Prevence uzivani alkoholu oopOo@a@lrIlTRE @B 130|113
Prevence uzivani dalSich navykovych latek oopoppAarRrLT@RLEEEB 3|01
P¥e\./ence. zévislostnihvo’ clzové’lni pro nelatkové oblbbhhlblillilha
zéavislosti (hazard, pocCitacové hry apod.)
Prevence poruch ptijmu potravy Oo0opOpOPlPLILT4 4221014
Prevence kriminalniho chovani OO0OOOIOI021]2 (] ] |0]8
Suma Fadki 3 (7 |7 [11|27[18(19|27(25(30(0 |174

Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Drogova zavislost

1) Nazev programu:
Drogova zavislost

2) Urovei programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Zivot bez zavislosti



4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obCanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certiﬁkovanéhp poskytovatele programu:
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikli podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.
Pocet tfid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tiidy 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
4

0

0

0

4

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

Ol|lo|[Q[an[n]|r[wW [N ]—
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9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uZivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 2 - Co vlastné chceme sdilet

1) Nazev programu:
Co vlastn€ chceme sdilet

2) Urovei programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Zivot bez zavislosti

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obcanské sdruzeni, nadace)



5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikti podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — piipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
0

4

0

0

4

. roénik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. roénik ZS / kvarta
Suma radku

O (X |IJ|N|[n|[h~]|W
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9) ZaSkrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, pocitacové hry apod.)

Program 3 - Co smim, nesmim a co musim

1) Nazev programu:
Co smim, nesmim a co musim

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
Zivot bez zavislosti

4) Typ poskytovatele programu:
Nestatni organizace (napf. neziskova organizace, zapsany spolek, obCanské sdruzeni, nadace)

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ano



6) Vyberte certiﬁkovanéhp poskytovatele programu:
ZIVOT BEZ ZAVISLOSTI

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnik podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — ptipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

4

0

4

. roénik ZS / prima

. roénik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma rFadku

O ([ |I[N|[n|h~]|W

OO |O|O|OC|O|O|O|O

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaskolactvi

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence kriminalniho chovani

Program 4 - Zdravy Zivotni styl

1) Nazev programu:
Zdravy Zivotni styl

2) Uroveii programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ttidni uciel

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:



7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Individudlni préace s ditétem, rozhovor ¢i edukace

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.
Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul0
7S — ptipravné tiidy 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 3
. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 0
0
0
0
0
3

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

Ol|lo|[xQ[an[fn]|h W N ]—
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9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence poruch piijmu potravy

Program 5 - zvladani agrese a reSeni konfliktu

1) Nazev programu:
zvladani agrese a feSeni konflikt

2) Urovern programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ttidni ucitel

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikované¢ho poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci



- Interaktivni skupinova diskuse
- Nécvik a trénink dovednosti

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.
Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tiidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. roénik ZS 3
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

0

3

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. ro¢nik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma radku

O | |J[N|[n | [W
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9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese

Program 6 - vztahy ve tridé a Sikana

1) Nazev programu:
vztahy ve tfid¢ a Sikana

2) Urovern programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ttidni ucitel

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:
7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplanovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.



Pocet tiid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho vékul

0

7S — ptipravné tfidy 0
1. ro¢nik ZS 0
2. ro¢nik ZS 0
. roénik ZS 0
. ro¢nik Z8 3
. roénik Z8 0
0

0

0

0

3

. ro¢nik Z$ / prima

. ro¢nik ZS / sekunda
. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta
Suma Fadku

O ([ |I|N|[n|[h~|W

OO |O(O|O|O[OO|O|O|O|O|O

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevi agrese
- Prevence kyberSikany

Program 7 - pomoc néco se zménilo

1) Nazev programu:
pomoct néco se zmeénilo

2) Urovern programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
ttidni ucitel

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Pfednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplinovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid/Pocet hodin
MS — déti predskolniho vékul0 0
7S — ptipravné tiidy 0 0
1. ro¢nik ZS 0 0




Pocet tirid[Pocet hodin
2. ro¢nik ZS 0 0
3. roénik ZS 0 0
4. ro¢nik ZS 0 0
5. ro¢nik ZS 3 6
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma Fadka 3 6

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence zaSkolactvi
- Prevence zavislostniho chovani pro nelatkové zavislosti (hazard, poc¢itacové hry apod.)

Program 8 - Chovam se bezpecné

1) Nazev programu:
Chovam se bezpecné

2) Uroven programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
tfidni ucitel
4) Typ poskytovatele programu:

Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci
- Zazitkovy program

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tridy celkové stravi.
Pocet tridPocet hodin

MS — déti predskolniho véku|0
7S — piipravné tiidy 0
1. roénik ZS 3
0
0
0

2. ro¢nik ZS
3. ro¢nik ZS
4. ro¢nik ZS

oO|O|Oo(oo|O|O




Pocet trid/Pocet hodin
5. ro¢nik ZS 0 0
6. ro¢nik ZS / prima 0 0
7. roénik ZS / sekunda 0 0
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. ro¢nik ZS / kvarta 0 0
Suma Fadka 3 6

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence rizikového sexualniho chovani

Program 9 - Krok do Zivota

1) Nazev programu:
Krok do zivota

2) Urovei programu:
Vseobecna prevence

3) Nazev poskytovatele programu:
odbornici napti¢ riznych profesi

4) Typ poskytovatele programu:
Skola sama

5) Je tento preventivni program certifikovany?
Ne

6) Vyberte certifikovaného poskytovatele programu:

7) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Prednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Zapojeni vrstevnikd podobného véku (tzv. peer prvek)

8) Oznacte tridy, kde je realizace tohoto programu naplianovana a dopliite pocet
vyucovacich hodin, které timto programem tiidy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — ptipravné tiidy 0
1. roénik ZS 0
2. roénik ZS 0
. ro¢nik ZS 0
0

0

0

0

. ro¢nik ZS

. roénik Z$

. ro¢nik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

O|O|O(OC|O|O|O|O|O
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Pocet tirid[Pocet hodin
8. ro¢nik ZS / tercie 0 0
9. roénik ZS / kvarta 4 80
Suma rFadku 4 80

9) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence kyberSikany

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence piisobeni sekt a extrémistickych nabozenskych smért

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich ndvykovych latek

- Prevence poruch ptijmu potravy

- Prevence kriminalniho chovani

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly

Aktivita 1 - Ttidnické hodiny - Magdaléna s.r.o. - aktivita...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Ttidnické hodiny - Magdaléna s.r.0. - aktivita je uréena piedevsim pro tiidni ucitele jako

napadnik aktivit do tfidnickych hodin

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8 hodin

Aktivita 2 - Kocdi¢i zahrada - Magdaléna s.r.o. - urceno pr...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Kocici zahrada - Magdaléna s.r.0. - urceno pro tfidni ucitele na zdklad€ seminare se
zajimavymi aktivitami do tfidnickych hodin ( 1-3. tfida), mame z4jem o vzdélani pedagogti v

primarni prevenci, kterou by si realizovali ve svych tfidach sami

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8 hodin

Aktivita 3 - Prvni pomoc p¥i vyuce a akcich poiradanych €...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Prvni pomoc pii vyuce a akcich poradanych skolou - Balcic.s.r.o0. - vzdélavani uditelt v

oblasti 1. pomoci

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8 hodin

Aktivita 4 - Jak na prevenci 4-5.trfida, seminai od Magdal...



1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Jak na prevenci 4-5.triida, seminai od Magdaléna o.p.s. - vzdélani pedagogii v oblasti prim.
prevence

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
8 hodin

Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

CELKEM 6 AKTIVIT ZA SKOLNI ROK

Aktivita 1 - Mgr. KSajt - prednaska pro rodice Mladsi $kolni vék z hlediska
poradenského psychologa

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Zakladni psychologické vyvojové charakteristiky daného obdobi, duSevni hygiena, SPP,
systém podpirnych opatieni, nejcastejsi détské skolni obtize, co mtlize, ale nemusi rodice
potkat

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut

Aktivita 2 - Mgr. Podlahova - pirednaska pro rodice Zdrava sexualita vasich
déti

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Psychicka pohlavni zralost, co je sexudlni obtéZovani, nasili, co s tim, kde hledat pomoc,
pornografie, trestné pravni aspekty sexudlniho zneuZivani, rizikové sexualni aktivity

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut

Aktivita 3 — RNDr. Ridka - pFednaska pro rodi¢e Jednotna piijimaci zkouska
na stiredni Skoly

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Seznameni s nékterymi vysledky z mezinarodnich statistickych studii a s koncepci JPZ

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut

Aktivita 4 — Mgr. Vacha - pfednaska pro rodi¢e Netolismus

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Zavislost na socialnich sitich
Jak se poznad zdvislost na socidlnich sitich a co s tim?



2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut

Aktivita 5 - Mgr. Podlahova - pirednaska pro rodice Zdravy Zivotni styl

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Co je PPP (porucha pfijmu potravy)?

Anorexie a Bulimie — pficiny, pfiznaky, dusledky
Jaka je progndza a jak probihd

Co délat pti podezieni na PPP ve Vasem okoli
Kde hledat pomoc?

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut

Aktivita 6 — Mgr. Vacha - prednaska pro rodi¢e Rizika v kyberprostoru

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.

Co hrozi détem v prostiedi internetu a mobilnich telefon(?

Kdo jsou to kybergroomefi, jak vypada kybersikana, co je to sexting?

Kdy se mohou déti dostat do konfliktu se zakonem? Je v poradku, Ze déti travi vice ¢asu na
internetu, nez ve skole?

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
120 minut



